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1 Presentacion

La alta ruta de Silvretta es una de las travesias de esqui de montaiia mas emblematicas de los Alpes. No en
vano el macizo de Silvretta, compartido por Austria y Suiza, relne unas cualidades magnificas para practicar
el esqui de montafia. A la belleza de sus montafias y a la buena nieve que suele tener el macizo hay que
sumar la seguridad y la multitud de variantes de los itinerarios que se pueden realizar. Todo esto sin olvidar la
calidad y la comodidad de los refugios en Austria y Suiza, entre ellos el pintoresco Silvrettahiitte.

Silvretta es pues un destino perfecto si queremos disfrutar de una alta ruta de esqui de montafa, seamos
novatos o asiduos de este tipo de travesias. De hecho, la travesia es absolutamente recomendable, tanto a
esquiadores de montafia medios como expertos y siempre que tengamos experiencia previa en esqui de
montafia. A diferencia de otras regiones de los Alpes, en condiciones normales, los accesos a los refugios no
presentan dificultades técnicas y la mayoria de las cumbres se ascienden con los esquis puestos. El nivel de
exigencia técnica solo sube en algunas ascensiones opcionales, por ejemplo, en el Piz Buin (3.312 m) o en el
Grenzeck Kopf (3.045 m).

Los alojamientos, en cuatro fabulosos refugios, estan a la altura de esta bonita aventura, tanto por la
calidad de los servicios que ofrecen como por la espectacularidad de sus ubicaciones.
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La Alta Ruta de Silvretta recorre el macizo de Silvretta, en los Alpes orientales, entre Austria y Suiza, con
picos que superan los 3.000 metros, como el Piz Buin (3.312 m). Sus valles profundos, glaciares extensos y
laderas pronunciadas hacen de esta zona un destino ideal para el esqui de montafa, accesible tanto para
esquiadores medios como expertos.

Geografia y geologia: Montafas escarpadas de gneis y granito, con circos glaciares y morrenas que muestran
la influencia de la ultima glaciacion. Los pasos elevados y plataformas de hielo permiten recorrer la zona de
forma segura.

Glaciares: Numerosos glaciares proporcionan nieve de calidad durante la temporada invernal, aunque
algunos muestran retrocesos por el cambio climatico.

Cultura y gastronomia: La regién combina tradiciones austriacas y suizas, con pueblos de montaia que
conservan la cria de ganado, quesos y artesania local. La gastronomia alpina incluye fondue, raclette, sopas,
knodel y carnes curadas, ideales para reponer energias tras las rutas.

Conclusion: La Alta Ruta de Silvretta ofrece paisajes impresionantes, seguridad en sus travesias y refugios
acogedores, siendo una experiencia completa de montaina para todos los niveles.

3 Datos basicos

Destino: Silvretta (Austria, Suiza).
Actividad: Esqui de montaiia.

Nivel fisico/técnico requerido: B/B.
Duracién: 8 dias.

Epoca: De marzo a mayo.

Grupo minimo-maximo: 4-7 personas

3.1 Nivel fisico y técnico requerido

Nivel fisico requerido para esta actividad
A Forma fisica normal, practica deporte de vez en cuando
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 800 m
1 Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos.
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m
C Forma fisica muy buena.
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m
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Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El ritmo de progresion se hace mds constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.

Nivel técnico requerido para esta actividad

A | EM/S1-S2 Sin experiencia o con poca experiencia en esqui de montafia que, aunque bajan en
paralelo en pista tienen dificultades en los descensos fuera de pista

B | EB/S2-S3 Ya iniciados con dominio del paralelo en pendientes de hasta 35 ¢
C | EB-EMB Con experiencia, esquian en cualquier pendiente no extrema (hasta 352-402) mediante
BAJO/S4 distintas técnicas de descenso
D | EMB/S4-S5 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente (hasta 452) dominando el salto de
colas

Algunas aclaraciones del nivel técnico requerido para esta actividad.
En la mayoria de nuestras actividades es necesario tener un nivel B. EB/S2-S3.
La letra del nivel fisico no coincide con la letra del nivel técnico.

Experiencia previa en esqui de montafia. Menos que se indique lo contrario, en todas las actividades es necesario tener experiencia
previa. Ademads, segun el itinerario, se indicard la obligacién de tener experiencia de algun tipo de actividad parecida.

Unicamente salidas destinadas a tener un bautismo en esqui de montafia o cursos de iniciacién al esqui de montafia no
serannecesario experiencia previa.

Siempre es necesario tener experiencia en esqui de pista y dominar el paralelo en cualquier tipo de pendiente en una estacién menos
que se indique lo contrario.

Escala Blachére segun el nivel técnico del esquiador

EM Esquiador medio que se desenvuelva por pendientes moderadas y amplias de hasta 252

EB Buen esquiador, capaz de afrontar pendientes de 302-352 y nieves dificiles

EMB Muy buen esquiador, hasta en pendientes de 40-452, con pasos expuestos y nieves de todo tipo

EE Esquiador excelente: capaz de afrontar pendientes de hasta 502, con pasajes obligatorios algo expuestos y con nieves de
todo tipo

Esquiador extremo, capaz de afrontar pendientes de mas 509, con pasajes obligatorios muy expuestos y con nieves de

EX
todo tipo
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Escala Traynard

S1 Terrenos poco inclinados con facilidad para el giro. Zonas muy adecuadas para la iniciacion en el fuera de pista

S2 Terrenos poco inclinados o moderada inclinacién (hasta 252) pero con amplitud para el giro y sin obstaculos.

S3 Pendiente moderada (hasta 359). Sin dificultad en todo tipo de nieve. Descensos que se pueden considerar accesibles a
esquiadores buenos o muy buenos

sS4 Pendiente mantenida superior hasta 452 en terreno con poca exposicion y entre 352-402 en terreno expuesto, estrecho y
obligado.

S5 Pendientes muy fuertes, inclinacién superior a los 452-509, terreno muy obligado y con exposicidn. iProhibido caerse!

S6 Inclinacién mantenida superior a los 502 en terreno expuesto o mas de 552 en terreno poco expuesto.

S7 Mads de 60 2, muy expuesto

A continuacion, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado
con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo Espafia - Munich. Traslado al macizo de Silvretta.

Vuelo de Espafia a Munich. Desde Munich nos trasladaremos en transporte privado a Galtiir, donde
pasaremos la primera noche en hotel.

Briefing. Explicacion de la travesia, material, dudas, etc.
Dia 2. Acceso al refugio Heidelberger hiitte (2.264 m).
Desnivel + 0 m. Desnivel — variable en funcién de la opcion que se tome.

Dia 3. Travesia al refugio Jamtal hiitte (2.165 m) con la ascensidn al Breite Krone (3.079 m) y al Grenzeck
Kopf (3.045 m).

Desnivel + 1.000 m. Desnivel - 1.000 m.

Dia 4. Ascenso al Augstenberg Nord (3.228 m) o al Gems Sp (3114m), segln condiciones. Alojamiento en
Jamtal hitte.

Desnivel + 1.200 m. Desnivel — 1.200 m.

Dia 5. Travesia al refugio Wiesbadener Hiitte (2.443 m) con ascenso al Dreildnder-Spitze (3.197 m).
Desnivel + 1.100 m. Desnivel - 800 m.

Dia 6. Travesia al refugio Silvretta Hiitte (2.341 m) con la ascension al Piz Buin (3.312 m).

Desnivel + 350 m. Desnivel —1.300 m.

Dia 7. Salida del macizo de Silvretta al pueblo de Galtur (1.584 m).

Desnivel + 347 m. Desnivel —1.150 m.

Regreso a Munich donde pasaremos la ultima noche.

Dia 8. Vuelo de regreso.
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4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo Espaiia - Munich. Traslado al macizo de Silvretta.

Vuelo de Espafia a Munich. Desde Munich nos trasladaremos en transporte privado a Galtiir, donde
pasaremos la primera noche en hotel.

Briefing. Explicacion de la travesia, material, dudas, etc.
Dia 2. Acceso al refugio Heidelberger hiitte (2.264 m).

Esta jornada es cdmoda, ideal para tomar contacto con el entorno donde nos vamos a mover durante los dias
venideros. El desnivel positivo lo ganaremos mediante los remontes de la estacidon de esqui alpino de Ischgl.
Podremos optar por esquiar durante toda la jornada en la estacién o realizar una ascension a alguna cima
cercana al refugio.

Desnivel + 0 m. Desnivel — variable en funcién de la opcién que se tome.

Dia 3. Travesia al refugio Jamtal hiitte (2.165 m) con la ascension al Breite Krone (3.079 m) y al Grenzeck
Kopf (3.045 m).

Al salir del refugio ascenderemos por suaves pendientes direccién norte, hacia el collado del Breite Krone.
Desde aqui, las dos cimas de la jornada estan muy préximas; primero el Breite Krone y posteriormente el
Grenzeck Kopf. Ambas ascensiones no son obligadas por lo que cada cual hard lo que quiera y lo que el
cuerpo le pida. El descenso hasta el refugio es magnifico y un merecido premio. Primero disfrutaremos por la
pala NW del Grenzeck Kopf, para seguir por el largo valle hasta el Jamtal hiitte.

Desnivel + 1.000 m. Desnivel - 1.000 m.

Dia 4. Ascenso al Augstenberg Nord (3.228 m) o al Gems Sp (3114m), segun condiciones. Alojamiento en
Jamtal hiitte.

Nuestra sugerencia es ascender el Augstenberg Nord o el Gems Sp, pero lo mejor sera tomar la decision in
situ, segun el estado de la nieve y las fuerzas del grupo.
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El refugio no dejara indiferente a nadie ya que se encuentra dotado de la mas moderna tecnologia en este
tipo de alojamientos en montafia. Disfrutaremos de un amplio salén donde es posible si no llegamos tarde
disfrutar de sopa caliente (incluido en el precio) antes de darnos la ducha y cambiarnos de ropa. Ademas,
dispondremos de una sala de estiramientos estupenda y un rocédromo indoor. Pero quiza aun te queden
ganas de estar fuera y entonces podras coger tu piolet y crampones y practicar un poco de escalada en hielo
en una columna de hielo que habilitan para tal fin.

Desnivel + 1.200 m. Desnivel — 1.200 m.
Dia 5. Travesia al refugio Wiesbadener Hiitte (2.443 m) con ascenso al Dreilander-Spitze (3.197 m).

Ascenderemos por cdmodas pendientes por el glaciar Jamtalferner. Con los esquis, alcanzaremos el collado
norte a los pies del Dreilander-Spitze. Remontaremos unos metros y posteriormente por una bella arista
alcanzaremos la cumbre. Después de disfrutar de las vistas y reponer fuerzas, descenderemos por el glaciar
Vermuntgletscher para alcanzar el refugio Wiesbadener.

Desnivel + 1.100 m. Desnivel - 800 m.

Dia 6. Travesia al refugio Silvretta Hiitte (2.341 m) con la ascension al Piz Buin (3.312 m).

Sin duda, la ascensidn al Piz Buin es el plato fuerte de la travesia. Nos aproximaremos hasta su base para, ya
sin esquis, remontar una amplia pala y ganar su cara norte. Una bonita canal nos colocara en la pala cimera,
con la cumbre ya al alcance de la mano. La vista desde arriba es magnifica; observaremos el macizo de
Bernina, el Otztal y el Tédi, y un sinfin de cumbres. Bajaremos de la cumbre para calzaremos los esquis y, tras
remontar un suave collado, toca descender una corta pero pronunciada bajada para alcanzar tras unos
metros de ascenso de nuevo, otro collado. Ahora ya si que sélo nos queda bajar por el largo glaciar Silvretta
hasta el Silvretta Hiitte. Este es el refugio mas pintoresco de la zona y, a buen seguro, nos brindara una
agradable velada antes de terminar este magnifico dia. Ojald repitamos esa magnifica lasafia que en otras
ocasiones hemos podido catar. Desnivel + 350 m. Desnivel — 1.300 m.
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Dia 7. Salida del macizo de Silvretta al pueblo de Galtur (1.584 m).

Después de cinco dias de esqui de montafia, llegamos a la ultima jornada. Saldremos del refugio para afrontar
los pocos metros que nos quedan por subir hasta el collado de Rote Furka. Desde aqui, un largo valle nos
conducira hasta el pueblo de Géltur. La nieve se acaba y atras quedara el paisaje de alta montafia que nos ha
acompafado durante toda la semana. Ya en el verde de las praderas, nos tendremos que despedir del macizo
de Silvretta que, sin duda, nos habra dejado un muy buen sabor de boca. Durante esta jornada y en funcién
de las condiciones y energias del grupo se podra subir a una cumbre.

Desnivel + 347 m. Desnivel — 1.150 m.

Regreso a Munich donde pasaremos la ultima noche.

Dia 8. Vuelo de regreso.
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5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 1.580 €.

*Suplemento de 50 € si el nUmero de participantes no es superior a 4.

**Descuento de 50 € para federados con tarjeta de reciprocidad (ver observaciones).

5.1 Incluye

Guia de montafa.

Material comun de seguridad en terreno glaciar.

5 noches en refugios en régimen de media pensién durante la travesia.

1 noches de alojamiento con desayuno cerca del punto de partida de la ruta en habitaciones doble/triple
y 1 noche de alojamiento con desayuno en habitacion doble muy cerca del aeropuerto en Munich.
Transporte privado aeropuerto de Munich - Silvretta — aeropuerto de Munich.

Gestidén del viaje.

5.2 No incluye

Vuelos (alrededor de 200-250 €). Posibilidad de gestion por parte de Muntania Outdoors (coste de 30 €
por gastos de gestion).

Cena de la primera y ultima noche.

Bebidas no incluidas en el menu de los refugios.

Almuerzos. Posibilidad de comprar en cada refugio picnic o bocadillo.

Forfait para el primer dia en la estacion de esqui alpino de Ischgl.

Cualquier imprevisto por causas climatolégicas o de seguridad del grupo que implique un cambio de
recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Descuento para federados en montaiia

Cuando hagas la inscripcidn o antes de la salida del viaje nos tienes que comunicar que esta federado con el
sello de reciprocidad. Te tendras que llevar la tarjeta federativa y ser presentada en los refugios.

Una vez finalizado el viaje y una vez que tengamos registradas todas las facturas de los alojamientos te
haremos la devolucion de la cantidad que te mostramos en la informacion del viaje. Te rogamos que nos des
tiempo para que te hagamos la devolucion ya que los refugios en ocasiones tardan en mandarnos las facturas
y el gestor de su viaje tiene que hacer el cierre contable del mismo.

Material y ropa necesaria para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para esquiar con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.
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e Mochila (entre 35-45 litros) con cintas porta esquis.

e Material de esqui de montaina (esquis, botas, pieles, cuchillas, bastones). Al menos una piel de foca de
repuesto (recomendamos un par).

e  Material de seguridad: DVA (con pilas de repuesto), pala y sonda.

e Casco, crampones y piolet.

e Arnés, cabo de anclaje y dos mosquetones de seguridad. 1 tornillo de hielo (recomendable).

e  Ropa técnica para la travesia:

Calcetines.

Pantaldon de esqui de montafia.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio para el refugio.

Mallas de recambio para el refugio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligeras.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e  Gafas de sol y ventisca.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e  Saco sabana.

e Toalla muy pequeiia ligera.

e Cantimplora y/o termo, minimo 1,5 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelbak hay que tener en
cuenta que el tubo puede llegar a helarse, recomendando llevar una botella auxiliar.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccion labial.

e Camara de fotos.

O O O O 0O O O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y veremos la viabilidad de programar la fecha
gque mas te convenga.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que te
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidn

A la hora de hacer la reserva podras ver algunas propuestas de vuelos y el coste cuando se programo el viaje.
Antes de comprar el billete comprobamos si hay mejores opciones para que te salga mas econémico.

Si estas interesado en que gestionemos tu billete tendras que marcarlo en la reserva donde veras distintas
opciones de vuelos. Si no ves las propuestas de vuelo, una vez confirmemos el viaje recibiras informacién de
opciones de vuelo.
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Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos
para que nos des tu confirmacion. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opcién y la mas
econdémica.

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si ademdas quieres
facturar una bolsa de esquis o Unicamente facturar bolsa de esquis y no maleta, lo debes indicar cuando haga
la reserva.

Respecto al transporte de esquis en el avidn, recomendamos facturar inicamente una bolsa de esquis amplia,
donde ademds pueda meter mas cosas y en cabina la mochila de ataque con el resto de las cosas que no has
metido en la bolsa de esquis. Segun el destino de tu viaje, se puede alquilar esquis y botas y también hay
tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es mas sencillo alquilar esquis y botas que ir comprando
guantes, gorro, etc.

Si la eleccién de asiento es gratuita elegiremos los mas comodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de
asiento especifico debes indicarlo previamente. Si la eleccion de asiento es de pago, dejaremos esta eleccion
a tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tiU mismo junto con el resto de los servicios
opcionales de pago.

Muntania Outdoors cobra 25/30 € seguin destino en concepto de gastos de emision del billete en el caso de
gue se opte por que seamos nosotros los que la compra.

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a tu vuelo (lo tendras que hacer tu).

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, sera responsabilidad tuya
hacer los tramites con la compafiia aérea.

Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y nos da otra opcién similar aceptaremos el cambio en el caso de que
nos llegue la informacidn a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a
ti, es responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estds de acuerdo con el nuevo horario tendras que
rechazar el cambio.

Si la compainiia aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolucion una vez reembolsen el dinero que costé el
billete. Si la compafiia aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serds tu el que realices los tramites que te
pidan realizar.

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacidon de un nuevo billete,
tendra un coste de 25/30 € adicionales seguin el destino.

Si eres tu el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacion de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compres el billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, optsa por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
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imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Alojamientos

Recomendamos que no cargues toda la comida de ataque (almuerzos) para toda la travesia ya que tu mochila
pesara mas de lo deseado. Podras comprar los almuerzos de cada jornada en los refugios.

No es necesario llevar saco de dormir, pero si un saco sabana de seda o algoddn. Importante incidir en que no
es un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el pufio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

En todos los refugios hay zapatillas por lo que no es necesario cargar con calzado extra.
Regreso al aeropuerto la ultima jornada

Para el regreso al aeropuerto la ultima jornada, la hora de partida lo condiciona el que despega mas pronto
incluido el guia del viaje.

Si tu vuelo de regreso es mas tarde, podras dejar tu equipaje en consigna del aeropuerto o en el alojamiento.
Si te sobra tiempo podras quedarte en el alojamiento hasta la hora maxima permitida por el establecimiento
o darte un paseo por Munich. En este caso, el traslado a la ciudad y aeropuerto corre por tu cuenta.

Seguro de accidentes/viaje no incluido.

Es obligatorio que dispongas de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

También te recomendamos que tengas un seguro de cancelacién del viaje por si antes del viaje tienes
cualquier problema que le impida viajar.

Puede adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelacién.

Consulta los precios y condiciones de los seguros de Iris Global, Ergo e Intermundial que tramitamos en
Muntania Outdoors : Informacidn de seguros

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes. Los gastos no
presupuestados extras del guia provocado por cualquier motivo forzoso sera dividido entre los participantes.
En caso de que, una vez finalizado el viaje, nuestros proveedores nos hagan alguna devolucion ajustaremos
cuentas con los participantes.
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http://www.muntania.com/
https://muntania.com/seguros/

CICMA: 2608
+34 629 379 894
s st com muinca

info@muntania.com Tu agencia de viajes

Enlaces de interés

° Austria info
° Estacion de esqui de Ischgl

7 Puntos fuertes

e  Escenario ideal para el bautismo en grandes travesias alpinas o para los ya avanzados que quieran
ascender a varias cumbres.

e  Posibilidad de escape facil en caso de mal tiempo.

e Cdmoda red de refugios y abundante manutencién.

8 Otros viajes similares

e  Otztal. Alta Ruta de esqui de montafia en el Tirol, Austria
e  Orltes-Cevedale, esqui de montafia en el Tirol del Sur

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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